
چرا شـــهروندان یک کشـــور احساس شـــاد�امی بیشتری 
نس�ت به دیگران را تجربه می کنند؟

ا�ن امر به دلیل و�ژ�ی خاصی در ژن های آنان اســـت. دی 
ان ای آنها حاوی آلل ها�ی (Allele) است که در درک حس 
لذت مندی، شاد�امی و �اهش احساس درد دخیل است. 
محققان، عوامل ژنتیکی و دیگـــر عوامل خارجی مرتبط با 
م�زان شاد�امی را در اقوام مختلف بررسی کرده اند. در یک 
تحق�ق احساس شـــاد�امی در اقوام گونا�ون طی چهارده 
ســـال مورد ارز�ابی قرار گرفت. در ا�ن ارز�ابی از اطلاعاتی 
چون اطلاعات ژنتیکی (م�زان تکرار یک آلل)، اطلاعات آب 
و هوا�ـــی (م�زان ســـختی هوا در تابســـتان و زمســـتان)، 
تار�خچـــه شـــ�وع عوامل بیمـــاری زا و اطلاعـــات بانکی و 
اقتصادی اســـتفاده شـــد. بر ا�ن اســـاس مشخص شد که 
حس شاد�امی و سلامتی در افراد علاوه بر عوامل ژنتیکی 

به عوامل آب و هوا�ی و اقتصادی ن�ز وابسته است. 

شماره سه



در ا�ن تحق�ق همبستگی قوی ب�ن شاد�امی و وجود آلل A در اسیدآمینه
 های چرب Hydrolase در آرایش ژنتیکی افراد مقیم یک کشور نشان داده
 شـــده اســـت. ا�ن آلل از تخر�ب مـــاده شـــیمیا�ی Anandamide که به 
احساس لذت و �اهش درد کمک می کند، جلوگ�ری می نمایند. اقوامی با 

ش�وع آلل A بی شک خود را شادتر از دیگران احساس می کنند.

 کشـــورها�ی چون غنا، نیجر�ـــه، مکز�ـــک، �لمبیا، شـــهروندان هندی_ 
آمر��ا�ـــی، اروپا�ـــی_ آمر��ا�ـــی، کشـــورهای عربی چون عـــراق و اردن، 
کشورهای شرقی چون هنگ کنگ، چ�ن، تایلند و تا�وان کمتر�ن م�زان آلل 
A را نشـــان می دهند و م�زان شـــاد�امی خود را در کمتر�ن م�زان احساس 
می کنند. علاوه بـــر عوامل ژنتیکی، عوامل اقتصادی و سیاســـی در م�زان 
شـــاد�امی افراد نقش اساســـی دارد که بررســـی دق�ق ا�ن عوامل بر م�زان 

شادی، در مجله بهروان شماره سه قابل مشاهده است.


