
طبق تعار�ف را�ج، اوتیسم یا درخودماندگی نوعی اختلال 
رشـــدی_عصبی اســـت کـــه درک فـــرد از جهان اطـــراف و 
ارتباطـــش با دیگـــران را تحت تأث�ـــر قرار می دهـــد. افراد 
مبتلابه اوتیســـم در ارتباطات، تعامـــلات اجتماعی و قوه 
تخیل دچار اختـــلال و درخودماندگی هســـ��د. ازآنجا�ه 
ارتباط با کود�ان اوتیس��ک، برای درمانگران مشکل است 
ز�ـــرا زبان در�افتـــی و بیانـــی و همچن�ـــن م�ان�زم های 
بنیادی، ارتباطی از بدو تولد دچار نارســـا�ی است، بنابرا�ن 
بهتر�ـــن راه بـــرای برقراری ارتبـــاط با کود�ان اوتیســـ��ک 
اســـتفاده از روش های غ�ر�لامـــی ارتباط اســـت. برقراری 
پ�وندهای اجتماعی برای ا�ن کود�ان بسیار دشوار است، 
استفاده از ح�وانات ممکن است روش مؤثری برای درمان 
ا�ن دســـته از کود�ان باشـــد. نظر�ه مبنی بر اســـتفاده از 
ح�وان نشان داده است که می تواند راه مؤثری برای درمان 

کود�ان مبتلا به اختلالات شدید رشد باشد.

شماره دو



شـــ�وه درمانی که در مرا�ـــز درمانی، توجهـــات را به خود 
معطوف داشـــته درمانی اســـت که با همراهـــی ح�وانات 
انجام می گ�رد. روش درمانی با همراهی ح�وانات از پ�وند 
انســـان_ح�وان به عنوان بخشی یکپارچه از فرایند درمان 

دررسیدن به اهداف روانشناسی استفاده می برد. 

ح�وانات ممکن اســـت راهی برای افزایـــش توجه و علاقه 
کود�ان مبتلابه اوتیســـم به محیط اجتماعی شان باشند. 
باور بر ا�ن است که ح�وانات به صورت اشیا ارتباطی عمل 
می کننـــد و می تواننـــد مانند اشـــیا ن�ز جابه جا شـــوند. 
کود�ان نخست با برقراری پ�وند با آن ها، س�س پ�وندشان 
را به انسان ها مرتبط می سازند. ازآنجا�ه برقراری پ�وند های 
اجتماعی برای ا�ن کود�ان بیمار دشوار است، استفاده از 
ح�وانات ممکن است روش مؤثری برای درمان ا�ن دسته 

از کود�ان باشد.

 یک ح�وان مثل سگ یا اســـب می تواند به بخش اساسی 
زندگـــی یک فرد تبدیل شـــود. اســـتفاده از درمان با کمک 
ح�وانات در بازه گســـترده ای از موقعیت هـــای درمانی با 
کود�ان و بزرگ سالان به �ارگرفته شده است. «اسب سواری 
درمانـــی» شـــ�لی از درمان بـــا کمک ح�وانات اســـت که 
داشـــته  اخ�ـــر  ســـال  چهـــل  در  چشـــمگ�ری  افزایـــش 
است.«اسب سواری درمانی» توسط یک مربی اسب آموزش

 دیـــده که به اسب ســـوارهای معلول، آمـــوزش می دهد تا 
مهارت های اولیه اسب ســـواری را کنترل کنند، صورت می

 گ�رد. ا�ن همراهی با ح�وانات در جلســـات درمانی دارای 
تأث�ـــرات مث�تی بر عملکـــرد اجتماعی کـــود�ان مبتلابه 

اوتیسم است.


